GRUNDUDDA
| RETORIK

Bliver du set, hert og husket, nar du taler din sag?

Vil du gerne blive det nceste gang?
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Grunduddannelse |

retorik

At kunne tage ordet er vigtigere end nogensinde far. Hvad
enten du skal scelge en idé eller motivere dine tilharere,
afhcenger din succes af, hvordan du proesenterer dit budskab.
Her far du veerktojerne, der skal til, for at breende igennem og

vinde indflydelse.

GRIB ORDET OG FA INDFLYDELSE

Grunduddannelsen i retorik giver dig de
veerktgjer, der skal til for at lgfte dine
mundtlige formidlingsevner pa alle
parametre. Du leerer at formidle et
strategisk budskab, sa det hgres og huskes
af malgruppen, og du traener din krop og
stemme, sa din fremtoning understgtter dit
budskab.

Rhetors 'Grunduddannelse i retorik' er til
dig, der vil engagere andre i din sag. Vores
uddannelse leerer dig at kommunikere til
bade hjerte og hjerne, sa du bryder
igennem lydmuren med dine budskaber.

rhetor@rhetor.dk

PROV VARKTAJERNE AF | PRAKSIS

Grunduddannelsen er en praksisorienteret
uddannelse, hvor en stor del af tiden er sat af
til treening og til at prove de retoriske
veaerktgjer af i praksis. Du prever dig selv af pa
gulvet flere gange, hvor du indarbejder de
retoriske vaerktejer - understottet af
personlig feedback fra en af vores radgivende
retorikere. Denne hands-on tilgang til laering
betyder, at du far teorien ind under neglene,
og du meerker betydelige fremskridt.
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DELTAGERPROFIL

Grunduddannelsen i retorik henvender sig
til dig, hvis arbejdsopgaver kraever, at du
kan formidle ngglebudskaber pa en made,
der engagerer og overbeviser.

De typiske profiler, som deltager pa
uddannelsen, har stillinger som:

o Afdelingsleder

e Projektleder

e Kontorchef/sekretariatschef

e Fagspecialist

e @konomichef

e Virksomhedsejer

De kommer fra mange forskellige brancher.
Feelles for dem alle er, at de:
e Holder mundtlige praesentationer, hvor
de leverer et budskab
e Formidler faglig viden til andre
e Arbejder med ledelse eller skal klaedes
pa til en sddan stilling

rhetor@rhetor.dk

DINE KVALIFIKATIONER EFTER
UDDANNELSEN

Grunduddannelsen i retorik styrker dine
kompetencer inden for praesentationsteknik
og effektiv formidling. Du lzerer at blive bedre
til at formulere dig mundtligt, sa folk handler
pa dine ord, og du vil opleve at blive en mere
selvsikker kommunikater.

Du arbejder med:

e Praesentationsteknik, struktur og
budskabsformidling

e Gennemslagskraft, talegleede og hvordan
du kommer ud over rampen

e Hvordan du bruger din krop og stemme til
at understgtte dine budskaber

e Hvordan du skaber billeder hos din
modtager med historiefortaelling

HVOR LANG TID TAGER UDDANNELSEN?

Kurset i retorik er et fleksibelt forlab, hvor du
selv tilmelder dig de enkelte kursusdage, som
afholdes flere gange arligt. Datoer for
screeningen og din personlige traening aftaler
du med din retoriktraener.

Vi anbefaler, at hele forlgbet tages over 3 -5
maneder.

Uddannelsens moduler

RETORISK SCREENING - HVORNAR HAR DU SIDST FAET
MALT DIN GENNEMSLAGSKRAFT?

Nar du skal bygge et hus, gar du ikke bare i gang - farst er der en raekke forhold,
som skal afklares, f.eks. jordbundsforholdene, nabohusenes stil, beboernes behov
osv. Det samme gezelder, nar du skal bygge retoriske feerdigheder; traeningen skal
afstemmes til dine faerdigheder, din personlighed og dit formal med at traene. Med
en retorisk screening far du et godt fundament for din retoriske udvikling.

Den retoriske screening har tre trin:

e Optagelse: Vi beder dig lose en raekke retoriske opgaver, mens vi optager dig
pa video. Efterfelgende taler vi om dine retoriske arenaer og dine gnsker til
forlgbet.

e Analyse: Vi analyserer din kommunikation og udveelger interessante videoklip
fra screeningen. Vi analyserer bade din evne til at formulere dine budskaber
(indhold) samt din fremfarsel af budskaberne (krop og stemme).

e Resultat: Ugen efter mades viigen. Vi fremlaegger resultatet af screeningen og
viser udvalgte videoklip. (Aha-oplevelse garanteret!). Vi aftaler dine retoriske
udviklingsmal, som vi fokuserer pa under den personlige traening.

Du skal afsaette 1 time til optagelse og 1 time til overlevering af screeningen.
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Uddannelsens moduler (fort.)

PERSONLIG TRANING (3 SESSIONER)

Fa alenetid med din egen radgivende retoriker. Sammen dykker | ned i de
retoriske mal, som afdaekkes i den retoriske screening. Forlgbet indeholder
tre sessioner & 90 minutter.

Mellem sessionerne arbejder du malrettet med konkrete avelser, der tager
udgangspunktidin hverdag og dine kommunikationsudfordringer.

Du kan f.eks. arbejde med:
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KURSUSDAG 1 & 2: DEN RETORISKE VARKT@JSKASSE - DEL 1 &2

Disse to kursusdage introducerer dig til konkrete, effektive redskaber fra den
retoriske vaerktejskasse.

De retoriske pointer og redskaber bliver formidlet visuelt og fysisk: Du vil f.eks.
made hesten Rufus, arbejde med en legetejstraebro og fa en vaccine pa bordet.
Alle er hukommelsestekniske redskaber, som du vil afpreve i praksis og fremover
kan bygge dine praesentationer med. Det glemmer du ikke bagefter, og det gor
dine tilhgrere heller ikke.

Du leerer at:
e Formulere klare budskaber, som traenger ind og sidder fast.
e Bygge bro til dine tilharere og appellere til bade deres forstand og folelser.
e Bruge eksempler, billeder og fortzellinger til at illustrere dine pointer og tale til
sanserne.

KURSUSDAG 3: RETORIK MED POWERPOINT

Logrer halen med hunden? Eller sagt med andre ord, overtager din PowerPoint din
praesentation?

Mange praesentationer omkommer ved PowerPoint-ulykker, men pa dette kursus laerer
du at styrke din evne til at formidle og overbevise med PowerPoint. Vi arbejder med at

udforme enkle, visuelle og funktionelle slides, skabe et sammenhangende forlgb af
slides samt opbygge og fremfere praesentationer, der feenger og bliver husket laenge
efter.

Du leerer at:

e Skabe og fremfare overbevisende praesentationer ved hjzelp af retoriske teknikker

e Bygge en narrativ struktur, der fanger og fastholder publikums opmarksomhed
e Skabe visuelt imponerende slides, der forstaerker dine budskaber

03

www.rhetor.dk



Uddannelsens moduler (fort.)

KURSUSDAG 4: PERSONLIG PERFORMANCE

Selv den perfekte tale falder til jorden, hvis ikke den bliver formidlet pa rette made.
Pa denne kursusdag traener vi din personlige fremtraeden og laerer dig at bruge krop og
stemme til at sende dit budskab helt ud over scenekanten.

Pa dette kursus er der fokus pa dine grundinstrumenter som taler - kroppen og
stemmen. Du bliver bevidst om dine udtryksmuligheder og traener din evne til at bruge
stemme, mimik og gestik til at skabe oplevelser for dine tilhgrere.

Du arbejder med:

e Kropssprogets magt: Opdag hvordan du kan bruge dine bevaegelser, gestikulation
og kropsholdning til at formidle tillid, autoritet og engagement.

e Stemmetraening: Udforsk forskellige stemmeteknikker, der hjaelper dig med at
variere tonehgjde, tempo og volumen for at skabe variation og bevare publikums
opmarksomhed.

e Brobygning: Laer at bruge gjenkontakt, smil og andre former for nonverbale
kommunikation til at skabe forbindelse til dit publikum.

DIPLOM

Grunduddannelsen i retorik afsluttes med
et diplom pa dine nye kompetencer.

PRIS

34.000 kr. ekskl. moms

rhetor@rhetor.dk
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LAS, HVAD ANDRE SIGER OM OS

“Kurset oversteg mine forventninger! Jeg har faet en retorisk
vaerktojskasse, der kan hjaelpe mig til at skabe praesentationer, som

bliver husket.”
Lisbeth Roesen Leinum, Klinisk sygeplejespecialist, Sjaellands Universitetshospital

”Rhetor leverer et kursusforleb pa et hgjt fagligt niveau, hvor
vaerktgjerne saetter sig fast i reelle kompetencer og kan bruges direkte i

hverdagen efterfalgende. En god oplevelse for vores medarbejdere!”
Thor Palmhgj, HR-direkter, Magasin du Nord

“Rhetor har givet mig veerktojer, der er nemme at bruge i hverdagen, og
en teori, jeg let kan omsezette til praksis i mine daglige opgaver. Jeg kan

varmt anbefale Rhetor!”
Rune Reggelsen Skjold

”Rhetors konsulenter er szerdeles kompetente, og sa praktiserer de
selv det, de formidler. Det er en forngjelse at arbejde sammen med
dem. De styrker vores ingenigrer i arbejdet med at kommunikere verden

fra kundernes synsvinkel.”
Marianne Hinge, HR-Business Partner, Cowi
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RHETOR

radgivende retorikere

Vil du printe?
Klik og_hent vores printvenlige version



https://rhetor.dk/wp-content/uploads/2025/12/Grunduddannelse-i-retorik-printvenlig.pdf

